
スクスクと育ってほしい、赤ちゃんの「こころとからだ」。
これからの育ちをしっかりと支えてくれる遊びを、

子育ての味方にしちゃいましょう。
笑いかけ・うたいかけ・語りかけて、親子でワクワク。

楽しいひとときをご一緒に♪

主催：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 運営管理室

「心と体が動く遊び」を軸に、赤ちゃんから大人まで
それぞれが集まる場で共有できる、楽しいひとときを
届けている。絵本や昔話（ストーリーテリング）の他、
手遊びやわらべうた・あやとり・お手玉などの伝承遊
び、「こころとからだ」がよろこぶ感覚的な遊びなど、
素朴さと楽しさの中に人間の知恵と愛情が息づく遊
び文化や伝承の豊かさを大切にしている。

屑保育士・児童文化実践講師・語り手屒

講師　近藤千春

総合プラザ1階  総合案内へ直接
電話   03-6379-4301
FAX 03-6379-4305

０歳～未就園児の

わら
べう
たの

ふれ
あい
遊び
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なし
遊び

うた
遊び

参加無料

会場 総合プラザ 研修室Ｂ（1F） 

対象 乳幼児とその保護者

定員 10組

時間 10時から20～30分程度

令和７年 (2025年) 開催日 ※毎月第２金曜日

4
11金

5
9金

6
13金

7
11金

8
8金

9
12金

お申込
お問い合わせ

みんなで遊んだあとはことばのこと、
発達のこと、絵本のこと…
なんでも気軽にお声がけくださいね。



〒156-0043
世田谷区松原6-37-10
世田谷区立保健医療福祉総合プラザ
（TEL 03-6379-4301）

開催日
※毎月第２金曜日
※ 10時から
 20～30分程度

4/11 5/9 6/13 7/11 8/8 9/12

※参加希望日に〇を付けてください。
※受付開始は開催日の約１ヶ月前を予定しています。

年齢
乳幼児対象

（0歳から未就園児）
歳    ヶ月

お子さまの
お名前

（カタカナ）

参加保護者
氏名

（カタカナ）

ご連絡先
（電話番号）

■ご記入いただいた個人情報は、本イベントのみに使用し、第三者に提供することはございません。  
（中止、延期などのご連絡用に連絡先をお聞きしています。）

赤ちゃんカフェ

会場は総合プラザ1階の

「研修室B」です

赤ちゃんカフェ
毎月第２金曜日開催

4/11, 5/9, 6/13, 7/11, 8/8, 9/12
10:00から20～30分程度


