
世田谷区立保健医療福祉総合プラザ
ふれあいテラス（中央広場）

＜共催＞
代田自治会
梅丘1丁目町会
豪徳寺1丁目山下自治会
松原5・6丁目自治会
松原地区町会・自治会連合会
赤堤2丁目町会
世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 運営管理室
＜協力＞
東京消防庁 世田谷消防署 松原出張所

防災教室
（訓練）

北沢地域

お申し込み・お問い合わせ

令和7年 3月 4日
10:00~11:30

火

もし災害が起きたら、
どうすればいい？

いざという時のために、
今できることを学びましょう！

煙を充満させたテント内
で火災の疑似体験を行い、
避難行動を学ぶ訓練

煙中避難訓練

10:30~10:50

AEDを使用した、
心肺蘇生法を学ぶ訓練

応急救護訓練
11:00~11:30

水消火器を使用して
初期消火を学ぶ訓練

初期消火訓練
10:00~10:20

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 運営管理室

TEL　03-6379-4301
FAX　03-6379-4305
WEB　右記の二次元コードを
　　　　読み取り、申請フォームから
　　　　お申し込みください

定員50名

参加
無料



※ご記入いただいた個人情報は、本イベントのみに使用し、第三者に提供することはございません。（中止、延期などのご連絡用
にお聞きしています）

氏名：

フリガナ

電話番号：

参加人数： 名

※複数名でご参加の場合、代表者の方の情報および参加人数をご記入ください。

参加申込書 「北沢地域防災教室（訓練）」　　
令和7年 3月 4日（火）10:00～11:30参

＜キリトリ線＞

北沢地域防災教室（訓練）

世田谷区立保健医療福祉
総合プラザ
ふれあいテラス（中央広場）

10:00~11:30
令和7年 3月 4日 火

総合プラザ1F案内窓口 （東京都世田谷区松原6-37-10）
申込書の内容を案内窓口にてお伝えいただくか、
または申込書をご記入の上、総合プラザ案内窓口へお出しください。

電話 03-6379-4301
申込書の内容をお電話にてお伝えください。

ファックス 03-6379-4305
申込書をご記入の上、切り取らずにそのままお送りください。
予約完了のご連絡はいたしませんが、定員超過や中止の場合ご連絡します。

WEB
右記の二次元コードをスマホ等で読み取り、お申し込みください。

お申込方法


