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１９５３年、京都生まれ。元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー。
これまで、『おはよう日本』『ニュース７』などを担当。
２００１年から１１年に渡り、ＮＨＫラジオの「声」として活躍。
現在は、「嬉しいことばの種まき」をテーマにした活動を全国各地で幅広い年齢層に向け、
精力的に行っている。東京・京都・大阪などで「ことば磨き塾」を主宰。東京・麟祥院で、
月１回「大人の寺子屋」も開催。放送中の番組は、文化放送『日曜はがんばらない』シャ
ナナTV『縁たびゅう』、FM８０５『たんば女性ＳＴＯＲＹ』。著書に『嬉しいことばが
自分を変える』（ごま書房新社）など多数。

1960年東京都生まれ。二松学舎大学文学部中
国文学科卒業。漢学者・安岡正篤の孫。現在、
こども論語塾の講師として全国各地で講座を開
催するほか、企業やビジネスマン向けセミナー、
講演活動を行っている。『子や孫に読み聞かせ
たい論語』（幻冬舎）『新版素顔の安岡正
篤』（PHP研究所）『仕事と人生に効く成果
を出す人の実践論語塾』（ポプラ社）『渋沢栄
一と安岡正篤で読み解く論語』（プレジデント
社）など、著書多数。安岡定子事務所代表。公
益財団法人郷学研修所・安岡正篤記念館理事長。
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プラザ1階総合案内でも申し込みの際は、下記の項目をお伝えいただくか、または、下記項目を記入のうえ、
切り取って総合案内へお出しください。

複数名でご参加の場合 （①代表者の方の情報をご記入ください ②参加人数のご記入をお願いします）

車いすをご使用の方につきましては、申し込み時、もしくは、ご入場の際にお気軽にご相談ください。
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